
De Uitvaart-Info 
Nadenken over afscheid nemen  

Vorden - Afscheid nemen is bijna altijd moeilijk. Zeker als het gaat 
over het afscheid dat ooit zal plaatsvinden als de levensreis van een 
mens is voltooid. Natuurlijk kun je denken dat dit moment 
waarschijnlijk nog ver weg is. Maar steeds meer mensen willen er nu 
al over nadenken, voor zichzelf of voor een familielid. Voor hen is er 
daarvoor op zondagmiddag 10 oktober a.s een goede gelegenheid. 
Dan houdt uitvaartbegeleider Marion Polman een 'Uitvaart-info' in 
Restaurant 'de Herberg' in Vorden. 

Zo'n drie jaar geleden is Marion Polman, na een grondige opleiding 
in deze branche, haar werk gestart als zelfstandig 
uitvaartbegeleider. Wie dat doet heeft te maken met een al 
bestaand aanbod van veel kleine en enkele grotere bedrijven. Toch 
heeft ze, door een aangeboren aanleg voor dit moeilijke werk en 
haar persoonlijke inzet, in deze periode al opvallend veel uitvaarten 
mogen verzorgen. 

Die persoonlijke inzet heeft ook te maken met haar overtuiging dat 
voorlichting over dit onderwerp van groot belang is. Ze houdt 
lezingen, heeft vorig jaar in Vorden op twee begraafplaatsen op de 
avond van Allerzielen een 'gedenkmoment' gehouden en organiseert 
nu al voor de tweede keer deze 'Uitvaart-info', een open huis voor 
allen die meer willen weten over wat er mogelijk is rond een 
uitvaart. Een centraal element daarbij is het door haar 
samengestelde 'Uitvaartdraaiboek' waarin wensen kunnen worden 
vastgelegd. Dit draaiboek is vooral van belang omdat men dan 
rustig van te voren kan nadenken en later niet onder vaak moeilijke 
omstandigheden beslissingen moet nemen.

Veel mogelijkheden

Vroeger verliep een uitvaart meestal volgens vaste patronen waarbij 
ook 'de buurt' een belangrijke rol speelde. In deze tijd is er veel 
veranderd en zijn er meer mogelijkheden om een uitvaart een meer 
persoonlijk karakter te geven. Op deze uitvaartmarkt worden die 
mogelijkheden op een overzichtelijke manier getoond. Het gaat dan 
om praktische zaken als de keuze van een kist, waarbij niet alleen 
gedacht hoeft te worden aan hout maar ook aan riet of een ander 
natuurproduct. Een specialiste op dit terrein toont voorbeelden van 
z.g wikkeldoeken, een kleed dat men kan kiezen als men liever geen 
kist wil. 

Er zijn bloembinders aan het werk, er worden met de hand 
gemaakte houten urnen getoond voor het bewaren van as, fraaie 
voorbeelden van grafmonumenten en van voorwerpen op het gebied 
van rouwverwerking, waarbij bijvoorbeeld ook gedacht kan worden 
aan sieraden waarin een vingerafdruk is vastgelegd. Een specialiste 
op dit gebied toont voorwerpen die te maken hebben met de 
uitvaart van een kind .

<< Terug naar pagina 23 :: < Vorig artikel op de pagina :: Volgend artikel op de pagina > :: Print pagina 

pagina 1 van 2Weekbladen Contact-Elna-Groenlose Gids

8-10-2010http://www.webpaper.nl/E-Paper/Weekbladen/CN/epaperarchive/2010/09-28/epaper/4...



Een breed aanbod

Aan de beurs werken ook artiesten mee zoals een tweetal koren dat 
tijdens een uitvaart toepasselijke liederen ten gehore kan brengen. 
Er worden gedichten voorgedragen door iemand die daar erg veel 
van weet en er zijn specialisten op het gebied van fotografie. Een 
uitgever vertelt hoe een herinneringsboekje kan worden verzorgd 
met een levensverhaal. 

Kortom: deze uitvaart-info geeft iedere bezoeker de gelegenheid 
zich op een ontspannen wijze te oriënteren over de vele nieuwe 
ideeën als het gaat om een persoonlijke uitvaart. En kan zich ook 
over de kosten van een uitvaart laten voorlichten.

Persoonlijk contact

Bij al deze mogelijkheden gaat het echter ook en vooral om de 
mogelijkheid om desgewenst kennis te maken met Marion Polman 
zelf, die graag een toelichting wil geven over het invullen van het 
'Uitvaartdraaiboek'. 

Of die, als daar tijdens de te verwachten drukte van dit 'open huis' 
geen gelegenheid voor is, graag een afspraak wil maken voor een 
bezoek aan huis waarin overleg kan plaatsvinden voor het verzorgen 
van een uitvaart, ook al ligt die hopelijk nog in een ver verschiet. De 
'Uitvaart-info' wordt gehouden in de grote zaal van Restaurant de 
Herberg, Dorpsstraat op zondagmiddag 10 oktober. 
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